
NOTE:
COMUNE: Calci e Buti
PARTENZA ED ARRIVO: Prato Ceragiola
DISLIVELLO: circa 20 m
TIPOLOGIA: P o T
TEMPO: 2-4 ore
PECULIARITÀ: diversi ambienti 
ecologici, viste panoramiche, aree di 
sosta per pic-nic.
SENTIERO: 00, 05
EQUIPAGGIAMENTO: per proteggersi 
dal sole e scarpe da montagna
PERIODO CONSIGLIATO: aprile-
settembre (P), sempre (T)
RIFERIMENTI CARTOGRAFICI: carta dei 
sentieri del Monte Pisano.
STATO SENTIERO: il sentiero protetto 
(P) è utilizzabile solo in primavera-
estate.

Le bellezze naturalistiche del 
Monte Pisano sono accessibili a 
tutti. Questo percorso 
prevalentemente pianeggiante è
stato pensato per gli amanti 
della natura diversamente abili 
ed i loro accompagnatori. 
Dopo una breve salita in 
macchina attraverso il paese di 
Calci in direzione del Monte 
Serra (circa 4 km) arriveremo ad 
un comodo parcheggio in località
Passo Prato Ceragiola (640 m 
slm). Da qui ci incammineremo 
verso sud in direzione Monte 
Cimone verso il Passo Prato a 
Giovo dal quale inizieremo un 
percorso didattico ad anello. 
Lungo il percorso incontreremo 
diversi sistemi ecologici, come 
ad esempio la foresta a pino 
marittimo, quella ad acero 
montano, ed il bosco a pino 
nero, frassino ed orniello. 
Giungeremo quindi ad una zona 
attrezzata con barbeque che 
utilizzeremo come area di sosta 
e merenda, denominata Prato 
all’Acqua. Proseguendo 
ulteriormente - per gli 
escursionisti più abili - potremo 
giungere da Prato all'Acqua fino 
al Sasso della Dolorosa. Da qui, 
dopo aver osservato il magnifico 
panorama, proseguiremo fino

Sculture rupestri sulla strada 
per Santallago
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alla Lombardona (630 m slm) da 
dove getteremo lo sguardo sulla 
piana sottostante da una 
seconda angolazione, cogliendo 
la visuale del secondo bastione 
difensivo all'epoca delle grandi 
battaglie che infiammarono 
questo angolo del Monte Pisano. 
La Rocca della Verruca, è infatti 
piacevolmente visibile in cima al 
Monte Verruca e potremo 
raggiungerla seguendo il 
sentiero principale per altri 3-4 
Km.
Infine percorrendo la strada 
provinciale sulla via del ritorno in 
direzione Santallago potremo 
ammirare una serie di facce 
asimmetriche scolpite da un 
autoctono sconosciuto sulle 
quarziti rosa del triassico.

Calci Buti
Prato Ceragiola
Sacrario
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Prato all’acqua
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Lombardona
Rocca della Verruca

Il sentiero 
didattico si 
estende 
pianeggiante 
attraverso 
diversi 
ambienti 
boschivi.


