
NOTE:
COMUNE: San Giuliano Terme
PARTENZA ED ARRIVO: Sacrario ai 
caduti
DISLIVELLO: circa 50 m
TIPOLOGIA: P o T
TEMPO: 2 ore
PECULIARITÀ: diversi ambienti 
ecologici, carsismo, contatto tettonico
SENTIERO: 10
EQUIPAGGIAMENTO: per proteggersi 
dal sole e scarpe da montagna
PERIODO CONSIGLIATO: sempre (T)
RIFERIMENTI CARTOGRAFICI: carta dei 
sentieri del Monte Pisano.
STATO SENTIERO: sentiero comodo, 
carrabile.

Dopo una breve salita in 
macchina attraverso il paese di 
Molina di Quosa in direzione dei 
Quattro Venti si raggiunge il 
Sacrario dei Caduti. Questo 
monumento è dedicato alla 
memoria della strage della 
Romagna, dove il 6 agosto del 
1944, durante dei rastrellamenti 
nazi-fascisti, furuno catturati ed 
uccisi 69 partigiani. 
Il sentiero principalmente 
orizzontale è situato attorno ai 
300 metri, in area molto 
boscosa, costituita 
principalmente da castagni. 
Inizia dal Sacrario ai Caduti dal 
quale si deve proseguire lungo 
una strada leggermente in 
discesa, per un sentiero largo e 
comodo. L’area è poco abitata e 
frequentemente possono essere 
ritrovate tracce di animali 
selvatici. 
Il sentiero prosegue in debole 
discesa fino al santuario di Rupe 
Cava, abitato fino all’ 800 da un 
eremita. È interessante perché si 
ritrova in prossimità di piccole 
grotte che si sviluppano 
orizzontalmente. Purtroppo 
l’intero abitato è in forte 
decadenza. 
La zona è geologicamente molto 
interessante, poiché in 
prossimità di questo convento 
può essere visibile una rarità
geologica; il contatto tettonico tra 
l’unità geologica metamorfica di 
Santa Maria del Giudice 
(Cret.Sup. 65 MA) 
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sovrascorso dal Calcare 
Cavernoso della Falda Toscana 
(Trias sup., 220 MA).
Lungo il sentiero incontreremo 
anche delle antiche sorgenti, ma 
è oramai sporadica la fuoriuscita 
d’acqua. La zona è costituita da 
alberi di castagno sui quali 
esistono dei progetti da parte del 
Comune di San Giuliano Terme 
e della Provincia di Pisa per una 
loro qualificazione e tutela come 
antichi alberi da frutto. I luoghi 
sono molto frequentati durante 
l’autunno per la raccolta delle 
castagne.

Rio dei Mulini
Sacrario ai caduti
La Romagna
C.to di Rupe Cava

Rio dei Mulini, giugno 2006
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